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/i( Liselere giris sinavini da sayarsak son begs-alti yilini
uyarilarla ve bu uyarilarin gerektirdigi fedakéarliklarla
ﬂ( geciren Odrencilere bu son haftayr nasil gecirmeleri
gerektigi Uzerine bir seyler sdylemek aslinda ne kadar
dogrudur bilemiyorum. Ancak bir takim hususlari tekrar
¥, gozden gecirmekte fayda var.
/IX Aslina bakarsaniz diger fen liseleri ogrencileri gibi,
ﬂ%f Adem Tolunay Fen Lisesi 6grencileri olarak sizler de
» , baskalarina gére daha avantajlisiniz. Sizler SBS (OKS)
sinavini agarak SBS (OKS) sinaviyla amatorliikten cikip
s, profesyonellije gectiniz. Bu profesyonellikte; ¢alisma
ﬁr disiplini, dogru kaynagi secme ve kullanmanin énemli
45(( oldugunu zaten biliyorsunuz. SBS (OKS) aslinda
. universite sinavina bir 6n hazirlik ve bu yonilyle bakarsak
siz  O@renciler icin faydasi yadsinamaz. Sorularin
karakterini, zorluk derecesini kestirebiliyorsunuz. Hem
ﬂr bilgi birikiminiz iyi hem de bol test ¢dzdiniz. Bu yéniyle
/i( kesinlikle telaslanmaniza gerek yok.
Simdiye kadar olusturdugunuz bilgi birikimleri ile sinav
stiresinde netlerinizi hizla artirmaya calismalisiniz.
Sizden istenen azicik-biraz daha gayret lutfen...

Sinavin bir giin dncesinde calismanizin pek uygun bir
sey olmadigini bilirsiniz. O giinii dinlenerek gegirmeniz
gerektigi hemen her ortamda size ifade edilen seydir.
Dinlenmeden kastim; yatmak dedgildir. Bilakis o sabah
ﬁ(yam cumartesi gund erkenden kalkin, guzelce vakit
ﬁ( gecirin ve aksama da ¢ok gecikmeden yatmig olun.

Aksamdan tka basa yememeye, korku filmi
ﬁf seyretmemeye, Tlrk kahvesi icmemeye dikkat edin.
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ﬂ?j SINAV GUNU...

¢

ﬁ( 1. Bilimsel arastirmalara gore, suyla temas etmek,

;L/T( insani rahatlatir. Bu baglamda, hava sartlar miisaitse,
sinav sabahi sabah kalktiginizda dus alabilirsiniz. Bu
mimkin degilse, en azindan eliniz ve ylziiniizii bol

v, suyla, glzelce  yikayabilirsiniz.  Rahatladiginizi
hissedeceksiniz.

¢
é%f 2. LYSyi hesaba katmazsak, belki de bir daha asla
girmeyeceginiz bu sinavi iyi degerlendirin.

&, Sinav sabahi ¢ocuklari sinava giren butiin anneler gibi
ﬁ( sizin de anneniz bir “okunmuslar seti” hazirlamis olabilir.
ﬂ%f Biraz okunmus su, biraz okunmus piring, biraz da
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YGS'’ ye Girecek Ogrencilerimize...
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okunmus seker... Bunlarin manevi hicbir faydasi s
olmadigina inansam dahi annelerin inan¢ ve sevgi ile ﬁ
hazirlamalari ylizii suyu hirmetine bir etkisi olacaglna ﬁ
inaniyorum. Ancak dikkati g6z ardi etmemek sartiyla ): ):

"Dua, kanseri bile iyi eder" diyen iki Nobel 6dilii sahibi ﬁf
Fransiz doktor Alexis Carrel, Yarinlara Dogru isimli
eserinde sunu aktarir: Bir rahip, Don Alexis'e
"Ogrencilerinize dua etmeyi 6gretiyor musunuz?" demis.
Don Alexis, su cevabl vermis: "Ben, onlara bitiin
hayatlarini bir dua haline getirmelerini 6gretiyorum." ﬁi(

Evdekilerin, yurttakilerin, yol boyunca rastladiklarinizin
ve kapicinizin hayir dualarini alip, helallik dileyerek yola
¢ikin. Sinav hali bu, belli olmaz... ﬂi{

diginizdaki milyonlarca insanin da o giin YGS oldugunun
suurunda olarak dikkatli hareket edecek olmasina
ragmen, muhtemel en sagma trafik kazalarinin o giin
sizin yolunuz (izerinde olacagini da nazari dikkate alarak ﬁr
biraz erken ¢ikmaya gayret ediniz. “Giinlerden pazardir, ﬁ
trafik rahattir” gibi bir diisiinceye asla kapilmayin. Bir A
kisim adaylar sinav yerine sulalece gideceginden trafigin ﬁf
nasil olacagini hesap edemeyehbilirsiniz. ®
Ge¢ kalip da kendinize kizacaginiza erken varip bana ﬁf
kizin daha iyi. ﬁ
“Okulu evine yakin olan 6grenci sinava kendisi
gitmelidir.” diyen Cihat Sener; 17-18 yasindaki bir gencin ”Ef
tek basina sinava gidebilecegini ifade ediyor. Sinav
yerine silale boyu gitmenizin sinaviniza highir faydasinin
olmayacagini bilin. s
Cihat Hocam “okulu evine yakin olanlar” diyor. Ben, /L/T\r
uzak olanlari da dahil ediyorum. Hatta bagka sehirde /ir
olanlarr da... Okul Psikolojik Danismaniniz olarak ben A
Antalyali olmama ragmen (niversite sinavina Konya'da
girmistim. Hem de tek bagima! Simdilerde dugtiniyorum
da... Kac aile cocuklarinin uzak bir yerde smavaﬁ(
girmesine izin verir ki... Biz, genclere pek giivenilmeyen ”Ef
ve inaniimayan bir dlkenin ¢ocuklaryiz. (Halbuki)
Genclerden olugan A Milli Takima 70 milyon yurekﬁ(
inaniyor. Sizler de o genclerden sadece bir tanesisiniz..
Unutmayalim, Tirkiye'nin ‘gen¢’ A Milli Takim'l da
dahil, bu distinceyi degistirecek olan sizlersiniz: Gengler! /L%f

3.Giinlerden pazar, aylardan Mart olmasina, sizin /L%(
®

4. Kendinizi sinava hazir hissetmiyor olabilirsiniz. /ir
Ne kadar caligirsaniz c¢alisin, sinav 6ncesinde bu

duygunun yaganmasi normaldir. insanoglunun dogasinda

var “Noksanlik duygusu”. Bu “Noksanlik duygusu” da,

elinizde var olanlarin kiymetini idrak etme ve faydasinin ﬁr

suuruna varma imkanini da ortadan kaldinyor. ﬁr

o
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Unutmayin! Herkesin bir seyleri eksik ve bu noksanliklar
hep dnde gidiyor strekli. Ve yine unutmayin! YGS-LYS'yi
kazananlar farkli organizmalar degil, sizinle ayni yapiya
(vas, zeka diizeyi) sahip 6grencilerdir.
Bahcede beklerken sizin gibi sinav heyecani yasayan
onlarca adayin sararmis yizlerine bakip moral kazanin.
Rahat olun, etrafa gilictikler dagitin.

SINAV ANINDA...

1."Heyecan mutlaka olur. Onemli olan heyecani ne
kadar hizli atabildiginizdir. Bu nedenle...
Sinav gund ilk okudugunuz sey sinav sorulari
olmamalidir. Bu sizin sinav konsantrasyonunuz igin ¢ok
/IX onemlidir. Olur ya, ilk sorular beklediginiz tiirden olmaz
ve moralinizin bozulmasina neden olabilir.

Ayrica sinav baslangicinda size ayrilan ilk 5-10 dakika
heyecan yenmeniz igin size verilen opsiyondur. Bu 5-10
dakikalik konsantrasyon siresini soru ¢éziiminde

ﬁf kullanma imkanini da elde edersiniz. Bunun yaninda,
ﬁ ornegin bir fikra kitabindan okudugunuz birkag fikra belki
. sinavdan giiltictiklerle cikmanizi da saglayabilir.

otete e sty sty sosteste

s, 2. 160 soru icin verilen sirenin son 15 dakikasini
cOzulemeyen sorular veya baska sebeplerle yedek olarak
/L%f ayirdiginizi varsayarak geri kalan stirenin soru bagina
A yaklasik bir dakikaya tekabil ettigini hatirlayin. Streyi
daha iyi kullanmak igin sorular hizli g6zmeye calismayin,
bu, sizin hata yapma riskinizi artirir.
ﬂf Deneme sinavlarinda kendinizce gelistirdiginiz baska
ﬁ( bir metot yoksa cevaplari cevap k&gidina isaretlemeyi
ortalama her 10 soruda bir (en glzeli her sayfa
/L/T\( cevirisinde o sayfadaki cevaplari aktarmak) yapmayi, bir
soruda biraz diistindikten sonra ilk akla gelen cevabin
genelde dogru cevap oldugunu, bunun (zerine de
&, yapilacak ekstradan diisiinmelerin hem dogru cevaptan
ﬁ( uzaklasmaya hem de gereksiz vakit kaybina sebep
ﬁ( olacak risk tagidigini da unutmayin.

3. YGS calismay! gerektiren sir sinav olmaktan ¢ok
», kafayl calistirmayi gerektiren bir sinavdir. Yanlslarin
cogu soruyu iyi anlamamaktan kaynaklanmaktadir.
ﬂ%f Soruyu net olarak anlayamadiginizda su yol izlenmelidir:
Once soru kokii okunmali, sonra secenekler tek tek
ﬁ( incelenmeli, sonra se¢enekler dogrultusunda soru bir kez
daha okunmali. Boylece soru daha iyi anlasiimig
olacaktir. Yeteri kadar kavranilmayan soru (zerinde
durulmamalidir. ~ Zorlanilan ~ sorular  ikinci  tura
ﬁ( birakilmalidir. Her sorunun bir senaryosu vardir. Soru
ﬁ(nplerini akilda tutmak yerine, sorularin kurgusundaki
. mantigi kavramak daha akillica ve kalici bir yoldur.

s, 4.EQer uzun bir paragraf verilmigse ve bunun hakkinda
sorulan sorularin cevaplari isteniyorsa, paragraftan dnce
ﬁr soru metnini okuyun. Paragraf sorularinin en Gnemli
oOzelligi, cevabinin paragrafin icinde gizli olmasidir.
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Halbuki baska soru tiplerin bircogunda cevabi kendiniz :
bulmalisiniz. Bu yiizden uzun paragraftan olugan sorulari
“Uzun soru zordur” yargisinda bulunarak okumadanﬂ/t(
gecmeyin. Aslinda incelendiginde paragraf sorularinin ﬁr
diger soru tiplerine gore daha kolay oldugu gdzikecektir. A
Paragraf sorusu denince bircok 6grencinin aklina
dogrudan sadece Tirkce sorulari gelir. Halbuki Felsefe
sorularinin bir kismi da paragraf sorusu Ozelligi tagir. ﬁ
Felsefe sorularini cevaplamakta zorluk cekecegini ﬁ
dugtinen ve bu yizden bu dersin sorularina mesafeli
yaklagan arkadaglarima ben su alternatifi dneriyorum: ;if
“Felsefeyle aram iyi degildir. Universite sinavlarinda
felsefe sorularini, ¢ogu 6grenci gibi ben de Tirkce ﬁf
paragraf sorularini g6zme teknigi ile cevaplamistim.”
Deneyin bir sey kaybetmezsiniz.

5. Ogrenciler, herhangi bir soruda takildiklarinda etrafa
bakma ihtiyaci duyar. Bazen hi¢ tahmin etmedigi
arkadaslarinin, sorulari haril harl ¢ézdiginG gorirler ve
moralleri bozulur. Sinav sirasinda panik hali yagsadiginizi ﬁr
fark ettiginiz an 6ncelikle sunu hatirlayin:

“Bu ¢ok normal ve herkes su an sizinle ayni hali
paylagiyor!”

Sinav sirasinda bagkalarinin  ne yapti§i sizi
ilgilendirmemeli, yalnizca kendi kitap¢igiyla ilgilenmelidir. ﬁr
Yine belirtiyorum: Bakiniz, insanoglunun dogasinda var ﬁ
“Noksanlik duygusu”. Bu “Noksanlik duygusu” da var A
olanlarin kiymetini idrak etme ve faydasinin suuruna
varma imkanini da ortadan kaldiryor. Unutmayin!
Herkesin bir seyleri eksik ve bu noksanliklar hep 6nde ﬁf
gidiyor sirekli. /L/T\(

Her sinavda az veya cok herkesin takildigi ve
cOzmekte zorlanacagl sorular bulunmaktadir. Uzun
zamandir sinavlara hazirlaniyorsunuz. Bu strecte degisik
caligmalar yaptiniz. Ancak bu calismalar sonrasinda
ogrendiginiz bazi bilgileri unutma ihtimaliniz her zaman
sz konusudur. Cozemediginiz sorulari distinerek stres /L/T\r
yapmayin. Her dgrencinin ¢ozemedigi sorular ¢ikar. /ir

Boyle bir durumla karsilagildiginda takinilacak en
dogru tavir; bu sorulari atlayip, bir sonraki soruya
gecmek ve daha sonra yeniden donmektir. ®
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6. Ozellikle sozel ifadeli s_prularda, tim secenekler /ir
dogru izlenimi, uyandirabilir. Onemli olan; konulari yerli
yerince degerlendirebilip, yorumlamaktir. ;ir

Sosyal bilimler ve Turkce paragraf sorularinda ortaya
konulan hicbir dlstince, goris her unsuruyla, her
zerresiyle yanlis degildir. Yanlglk, degerlendirme ve &
bitlnun icerigi ile ve sorunun amaciyla ilgili bir durumdur. /L/T\r
Anlayacak, anlamaya calisacak halimiz olmak zorunda. /ir
Clnki ‘anlamak’ eylemi bu sinavin birinci vazifesidir.
Okuma, algilama, ¢oziimleme, ¢cdzme asamalar var
sorularin. (siz Fen Lisesi 6grencisi oldugunuz icin
6zellikle bunlar belirtiyorum.)
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: 7. Sinavlar zamana karg! yapiimaktadir. Her teste daha

once belirlediginiz kadar siire ayiriniz. Sinav slresini
ﬁ sonuna kadar kullanmalisiniz. Bu siirecte yapamadiginiz
ﬁr sorularla ilgili bazi bilgiler akliniza gelebilir. Sinavdan
erken ¢cikmak marifet degildir. Onemli olan, en yiiksek
ﬁf sayida dogru cevaba ulagabilmektir.
¢ 2008 Tirkiye-Hirvatistan magini hatirlayiniz. 90 dakika
bittikten sonra esitlik bozulmayinca uzatmalara gegildi.
ﬁjf Hatirlarsaniz, 118. dakikada Hirvatlar bizim takima bir gol
atmistl. Tum Gmitlerin tikendigi, yizlerimizin simsiyah
ﬂ( kesildigi anda (119. dakikada) attigimiz beraberlik golii
tum moralleri deglstlnverdl Ve nihayet magi penaltilara
uzatti ve magi kazanmamizi saglad!.
%, Akabinde Tirkiye-Almanya maginda da ayni durum
ﬁséz konusu oldu. 89. Dakikada gelen bir gol mill
%/ takmimizin elenmesine neden oldu.
Sinavda tiim sorulari cevaplasaniz bile sinav salonunu
terk etmeyiniz. Sireyi sonuna kadar kullaniniz. Hig
s, 6nemsemediginiz bir-iki dakika sizin birka¢ soruyu
ﬁf hatirlayarak binlerce kisinin 6niine ge¢cmenizi saglayabilir.
45(( Evet, futbolda siz ne kadar glizel oynarsaniz oynayin
. onemli olan sonug. YGS-LYS de ise 6nemli olan ‘NETtir.

&, 8Siklardan iki tanesindeki cevaplar birbirlerine
benziyorsa cevap buytk ihtimalle ikisi de dedgildir. lki sik
/L%f birbirinin ziddiysa bunlardan biri dogrudur.

9.Yanlis olduguna emin olmadik¢a ilk tahminde
bulundugunuz cevabinizi degistirmeyiniz. Clinki ilk karar
ﬂf verdiginiz cevaplar genellikle dogru cevaplardir.

ﬂ%f Son ana kadar vyarnsa devam edin ama
isaretlediklerinizi  bir bir degistirmeyin!  Aragtirmalar
“‘acaba...” dusiincesiyle sonradan degistirilen cevap
», Siklarinin genelde yanlis oldugunu géstermektedir.

Sakin atmayin. Herkesin attigi tutar, sizinki tutmaz.
Hakkinda fazla bilgi sahibi olmadiginiz sorular ilk turda
ﬁrgegln demigtik. ikinci turda bu tiir sorulari “uygun

ﬁ( olmayan secenegi eleme” yoluyla yanitlayin.

A Testlerde bazi segeneklerin dogru cevap olmadigi
hemen gorilir. Bu tir segenekleri eledikten sonra geriye
kalan segenekler arasinda dogruyu bulma sansiniz daha

ﬁ( fazladir. Bu yéntem sizi sonuca ulastirmaz. Bu sekilde

ﬁ( sonuca ancak yaklagabilirsiniz.

10. Dogru c¢ozdiginiize emin olmadiginiz soru ve

ﬁ( sorular varsa o0 soruya hemen degil, birkag soru
cOzdukten sonra veya tiim sorularin  ¢dziimind
tamamladiktan sonra bakin. Vazgegmeye kalkmayin.
Sorularda verilen bilgilere dikkat ediniz. Highir soruda

ﬁr gereksiz bilgi verilmez.

o
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Soruya baska bir agidan bakin. Kendi kelimelerinizle
ctmleleri yeniden kurun. Bilgiyi kendi kelimelerinizle
yeniden ifadelendirdin. Bu ayni zamanda sizin
muhakeme gicinizin de gelismesine yardimci 45(
olacaktrr. A

11. Bir testteki zor soru da kolay soru da ayni puana
sahiptir. Bu nedenle, testlerdeki sorularin hepsini ﬁ
okumalisiniz. Size zor gelen soruda takilip kalmamal, ﬁ
zamaninizi bu sorularda harcamamalisiniz.

Zor soru” diye bir sey olmaz. Bazi sorular basittir; ama ﬁf
kilfetlidir. Bu sekilde iki matematik sorusu yapayim
derken, 6bir taraftan ayni sirede yapabileceginiz 5 tane
fizik sorusundan da mahrum kalma riskiyle karsi karsiya
kalirsiniz.  Sonuca ulagilamayacagl gorilen ¢6zim ﬁ
yolunda israr edilmemelidir. ﬁ

Bu gibi sinavlar icin, hemen saatinizi ¢ikarip siranin
Ustline koyun. Sayet sorunun ¢dzim bir dakikadan daha
uzun sirecek ise esnek davranarak, 2. veya 3. turda #
alisiimig ¢6ziim yolundan bagka yollar denenmelidir. ﬁr

s
Unutmayin; siz bu sinava ¢ok iyi hazirlandiniz, rahat ﬁ
olunuz. Ylzip yuzip kuyruguna geldiginiz bir olayi
sagcma sapan ihmallerinizle kabus haline getirmeyiniz. s
Simdiye kadar olusturdugunuz bilgi birikimleri ile sinav ﬁr
stiresinde netlerinizi hizla artirmaya calismalisiniz. ﬁ
Sizden istenen azicik-biraz daha gayret lutfen...
Evet...
Denizi gectiniz, ama derede bogulmayin...

SINAVDAN SONRA...

Sonugta YGS-LYS de, digerleri de birer sinavdir.
Sonucu hayatinizi ne kadar etkileyecek olursa olsun her
sey demek degildir. Hayatta olmak, vazifelerin §uurunda
olmak, her tirli tedbirden sonra tevekkil edebilmeyi
bilmek, hepsinden daha 6nemlidir.

Her ne kadar hedeflerinize en yiksek derecelerle /ir
ulasmig olsaniz da yarisin bitmedigine inanmalisiniz. .
Yani Onunize her an tirmanacak yeni zirveler
koyabilmelisiniz. Sinavin bitiminde her geyi unutun.
Clnku sinav bitse de bu hayat, bu hayatta da yaris ﬁf
bitmiyor. Siz nerede, ne sekilde ve ne durumda olursaniz
olun; yarin size ait tarihin diger kisimlari yazﬂmaya
devam edecektir.

Basari dileklerimle...
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Okul Psikolojik Danigsmani

sleslgspslesie sl e Ele sl



