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BUCAK KAYMAKAMLI I
Adem Tolunay Fen Lisesi

YGS’ ye Girecek Ö rencilerimize…
Sevgili Tayfalar m;

Liselere giri  s nav  da sayarsak son be -alt  y
uyar larla ve bu uyar lar n gerektirdi i fedakârl klarla
geçiren ö rencilere bu son haftay  nas l geçirmeleri
gerekti i üzerine bir eyler söylemek asl nda ne kadar
do rudur bilemiyorum. Ancak bir tak m hususlar  tekrar
gözden geçirmekte fayda var.

Asl na bakarsan z di er fen liseleri ö rencileri gibi,
Adem Tolunay Fen Lisesi ö rencileri olarak sizler de
ba kalar na göre daha avantajl z. Sizler SBS (OKS)

nav  a arak SBS (OKS) s nav yla amatörlükten ç p
profesyonelli e geçtiniz. Bu profesyonellikte; çal ma
disiplini, do ru kayna  seçme ve kullanman n önemli
oldu unu zaten biliyorsunuz. SBS (OKS) asl nda
üniversite s nav na bir ön haz rl k ve bu yönüyle bakarsak
siz ö renciler için faydas  yads namaz. Sorular n
karakterini, zorluk derecesini kestirebiliyorsunuz. Hem
bilgi birikiminiz iyi hem de bol test çözdünüz. Bu yönüyle
kesinlikle tela lanman za gerek yok.

imdiye kadar olu turdu unuz bilgi birikimleri ile s nav
süresinde netlerinizi h zla art rmaya çal mal z.
Sizden istenen az k-biraz daha gayret lütfen…

SINAV GÜNÜ ÖNCES …

nav n bir gün öncesinde çal man n pek uygun bir
ey olmad  bilirsiniz. O günü dinlenerek geçirmeniz

gerekti i hemen her ortamda size ifade edilen eydir.
Dinlenmeden kast m; yatmak de ildir. Bilakis o sabah
yani cumartesi günü erkenden kalk n, güzelce vakit
geçirin ve ak ama da çok gecikmeden yatm  olun.
Ak amdan t ka basa yememeye, korku filmi
seyretmemeye, Türk kahvesi içmemeye dikkat edin.

SINAV GÜNÜ…

1. Bilimsel ara rmalara göre, suyla temas etmek,
insan  rahatlat r. Bu ba lamda, hava artlar  müsaitse,

nav sabah  sabah kalkt zda du  alabilirsiniz. Bu
mümkün de ilse, en az ndan eliniz ve yüzünüzü bol
suyla, güzelce y kayabilirsiniz. Rahatlad
hissedeceksiniz.

2. LYS’yi hesaba katmazsak, belki de bir daha asla
girmeyece iniz bu s nav  iyi de erlendirin.

nav sabah  çocuklar  s nava giren bütün anneler gibi
sizin de anneniz bir “okunmu lar seti” haz rlam  olabilir.
Biraz okunmu  su, biraz okunmu  pirinç, biraz da

okunmu eker... Bunlar n manevi hiçbir faydas
olmad na inansam dahi annelerin inanç ve sevgi ile
haz rlamalar  yüzü suyu hürmetine bir etkisi olaca na
inan yorum. Ancak dikkati göz ard  etmemek art yla ): ):

"Dua, kanseri bile iyi eder" diyen iki Nobel ödülü sahibi
Frans z doktor Alexis Carrel, Yar nlara Do ru isimli
eserinde unu aktar r: Bir rahip, Don Alexis'e
"Ö rencilerinize dua etmeyi ö retiyor musunuz?" demi .
Don Alexis, u cevab  vermi : "Ben, onlara bütün
hayatlar  bir dua haline getirmelerini ö retiyorum."

Evdekilerin, yurttakilerin, yol boyunca rastlad klar n
ve kap n hay r dualar  al p, helallik dileyerek yola

n. S nav hali bu, belli olmaz…

3.Günlerden pazar, aylardan Mart olmas na, sizin
zdaki milyonlarca insan n da o gün YGS oldu unun

uurunda olarak dikkatli hareket edecek olmas na
ra men, muhtemel en saçma trafik kazalar n o gün
sizin yolunuz üzerinde olaca  da nazar  dikkate alarak
biraz erken ç kmaya gayret ediniz. “Günlerden pazard r,
trafik rahatt r” gibi bir dü ünceye asla kap lmay n. Bir

m adaylar s nav yerine sülalece gidece inden trafi in
nas l olaca  hesap edemeyebilirsiniz.

Geç kal p da kendinize k zaca za erken var p bana
n daha iyi.

“Okulu evine yak n olan ö renci s nava kendisi
gitmelidir.” diyen Cihat ener; 17–18 ya ndaki bir gencin
tek ba na s nava gidebilece ini ifade ediyor. S nav
yerine sülale boyu gitmenizin s nav za hiçbir faydas n
olmayaca  bilin.

Cihat Hocam “okulu evine yak n olanlar” diyor. Ben,
uzak olanlar  da dahil ediyorum. Hatta ba ka ehirde
olanlar  da… Okul Psikolojik Dan man z olarak ben
Antalyal  olmama ra men üniversite s nav na Konya’da
girmi tim. Hem de tek ba ma! imdilerde dü ünüyorum
da… Kaç aile çocuklar n uzak bir yerde s nava
girmesine izin verir ki… Biz, gençlere pek güvenilmeyen
ve inan lmayan bir ülkenin çocuklar z. (Halbuki)
Gençlerden olu an A Milli Tak m’a 70 milyon yürek
inan yor. Sizler de o gençlerden sadece bir tanesisiniz…

Unutmayal m, Türkiye’nin ‘genç’ A Milli Tak m’  da
dâhil, bu dü ünceyi de tirecek olan sizlersiniz: Gençler!

4. Kendinizi s nava haz r hissetmiyor olabilirsiniz.
Ne kadar çal rsan z çal n, s nav öncesinde bu

duygunun ya anmas  normaldir. nsano lunun do as nda
var “Noksanl k duygusu”. Bu “Noksanl k duygusu” da,
elinizde var olanlar n k ymetini idrak etme ve faydas n
uuruna varma imkân  da ortadan kald yor.



Unutmay n! Herkesin bir eyleri eksik ve bu noksanl klar
hep önde gidiyor sürekli. Ve yine unutmay n! YGS-LYS’yi
kazananlar farkl  organizmalar de il, sizinle ayn  yap ya
(ya , zeka düzeyi) sahip ö rencilerdir.

Bahçede beklerken sizin gibi s nav heyecan  ya ayan
onlarca aday n sararm  yüzlerine bak p moral kazan n.
Rahat olun, etrafa gülücükler da n.

SINAV ANINDA…

1.“Heyecan mutlaka olur. Önemli olan heyecan  ne
kadar h zl  atabildi inizdir. Bu nedenle…

nav günü ilk okudu unuz ey s nav sorular
olmamal r. Bu sizin s nav konsantrasyonunuz için çok
önemlidir. Olur ya, ilk sorular bekledi iniz türden olmaz
ve moralinizin bozulmas na neden olabilir.

Ayr ca s nav ba lang nda size ayr lan ilk 5-10 dakika
heyecan yenmeniz için size verilen opsiyondur. Bu 5-10
dakikal k konsantrasyon süresini soru çözümünde
kullanma imkan  da elde edersiniz. Bunun yan nda,
örne in bir f kra kitab ndan okudu unuz birkaç f kra belki

navdan gülücüklerle ç kman  da sa layabilir.

2. 160 soru için verilen sürenin son 15 dakikas
çözülemeyen sorular veya ba ka sebeplerle yedek olarak
ay rd  varsayarak geri kalan sürenin soru ba na
yakla k bir dakikaya tekabül etti ini hat rlay n. Süreyi
daha iyi kullanmak için sorular  h zl  çözmeye çal may n,
bu, sizin hata yapma riskinizi art r.

Deneme s navlar nda kendinizce geli tirdi iniz ba ka
bir metot yoksa cevaplar  cevap kâ na i aretlemeyi
ortalama her 10 soruda bir (en güzeli her sayfa
çeviri inde o sayfadaki cevaplar  aktarmak) yapmay , bir
soruda biraz dü ündükten sonra ilk akla gelen cevab n
genelde do ru cevap oldu unu, bunun üzerine de
yap lacak ekstradan dü ünmelerin hem do ru cevaptan
uzakla maya hem de gereksiz vakit kayb na sebep
olacak risk ta  da unutmay n.

3. YGS çal may  gerektiren sir s nav olmaktan çok
kafay  çal rmay  gerektiren bir s navd r. Yanl lar n
ço u soruyu iyi anlamamaktan kaynaklanmaktad r.
Soruyu net olarak anlayamad zda u yol izlenmelidir:
Önce soru kökü okunmal , sonra seçenekler tek tek
incelenmeli, sonra seçenekler do rultusunda soru bir kez
daha okunmal . Böylece soru daha iyi anla lm
olacakt r. Yeteri kadar kavran lmayan soru üzerinde
durulmamal r. Zorlan lan sorular ikinci tura

rak lmal r. Her sorunun bir senaryosu vard r. Soru
tiplerini ak lda tutmak yerine, sorular n kurgusundaki
mant  kavramak daha ak ll ca ve kal  bir yoldur.

4.E er uzun bir paragraf verilmi se ve bunun hakk nda
sorulan sorular n cevaplar  isteniyorsa, paragraftan önce
soru metnini okuyun. Paragraf sorular n en önemli
özelli i, cevab n paragraf n içinde gizli olmas r.

Hâlbuki ba ka soru tiplerin birço unda cevab  kendiniz
bulmal z. Bu yüzden uzun paragraftan olu an sorular
“Uzun soru zordur” yarg nda bulunarak okumadan
geçmeyin. Asl nda incelendi inde paragraf sorular n
di er soru tiplerine göre daha kolay oldu u gözükecektir.

Paragraf sorusu denince birçok ö rencinin akl na
do rudan sadece Türkçe sorular  gelir. Hâlbuki Felsefe
sorular n bir k sm  da paragraf sorusu özelli i ta r.
Felsefe sorular  cevaplamakta zorluk çekece ini
dü ünen ve bu yüzden bu dersin sorular na mesafeli
yakla an arkada lar ma ben u alternatifi öneriyorum:

“Felsefeyle aram iyi de ildir. Üniversite s navlar nda
felsefe sorular , ço u ö renci gibi ben de Türkçe
paragraf sorular  çözme tekni i ile cevaplam m.”

Deneyin bir ey kaybetmezsiniz.

5. Ö renciler, herhangi bir soruda tak ld klar nda etrafa
bakma ihtiyac  duyar. Bazen hiç tahmin etmedi i
arkada lar n, sorular  har l har l çözdü ünü görürler ve
moralleri bozulur. S nav s ras nda panik hali ya ad
fark etti iniz an öncelikle unu hat rlay n:

“Bu çok normal ve herkes u an sizinle ayn  hali
payla yor!”

nav s ras nda ba kalar n ne yapt  sizi
ilgilendirmemeli, yaln zca kendi kitapç yla ilgilenmelidir.
Yine belirtiyorum: Bak z, insano lunun do as nda var
“Noksanl k duygusu”. Bu “Noksanl k duygusu” da var
olanlar n k ymetini idrak etme ve faydas n uuruna
varma imkân  da ortadan kald yor. Unutmay n!
Herkesin bir eyleri eksik ve bu noksanl klar hep önde
gidiyor sürekli.

Her s navda az veya çok herkesin tak ld  ve
çözmekte zorlanaca  sorular bulunmaktad r. Uzun
zamand r s navlara haz rlan yorsunuz. Bu süreçte de ik
çal malar yapt z. Ancak bu çal malar sonras nda

rendi iniz baz  bilgileri unutma ihtimaliniz her zaman
söz konusudur. Çözemedi iniz sorular  dü ünerek stres
yapmay n. Her ö rencinin çözemedi i sorular ç kar.

Böyle bir durumla kar la ld nda tak lacak en
do ru tav r; bu sorular  atlay p, bir sonraki soruya
geçmek ve daha sonra yeniden dönmektir.

6. Özellikle sözel ifadeli sorularda, tüm seçenekler
do ru izlenimi, uyand rabilir. Önemli olan; konular  yerli
yerince de erlendirebilip, yorumlamakt r.

Sosyal bilimler ve Türkçe paragraf sorular nda ortaya
konulan hiçbir dü ünce, görü  her unsuruyla, her
zerresiyle yanl  de ildir. Yanl k, de erlendirme ve
bütünün içeri i ile ve sorunun amac yla ilgili bir durumdur.
Anlayacak, anlamaya çal acak halimiz olmak zorunda.
Çünkü ‘anlamak’ eylemi bu s nav n birinci vazifesidir.
Okuma, alg lama, çözümleme, çözme a amalar  var
sorular n. (siz Fen Lisesi ö rencisi oldu unuz için
özellikle bunlar  belirtiyorum.)



7. S navlar zamana kar  yap lmaktad r. Her teste daha
önce belirledi iniz kadar süre ay z. S nav süresini
sonuna kadar kullanmal z. Bu süreçte yapamad z
sorularla ilgili baz  bilgiler akl za gelebilir. S navdan
erken ç kmak marifet de ildir. Önemli olan, en yüksek
say da do ru cevaba ula abilmektir.

2008 Türkiye-H rvatistan maç  hat rlay z. 90 dakika
bittikten sonra e itlik bozulmay nca uzatmalara geçildi.
Hat rlarsan z, 118. dakikada H rvatlar bizim tak ma bir gol
atm . Tüm ümitlerin tükendi i, yüzlerimizin simsiyah
kesildi i anda (119. dakikada) att z beraberlik golü
tüm moralleri de tiriverdi. Ve nihayet maç  penalt lara
uzatt  ve maç  kazanmam  sa lad .

Akabinde Türkiye-Almanya maç nda da ayn  durum
söz konusu oldu. 89. Dakikada gelen bir gol milli
tak n elenmesine neden oldu.

navda tüm sorular  cevaplasan z bile s nav salonunu
terk etmeyiniz. Süreyi sonuna kadar kullan z. Hiç
önemsemedi iniz bir-iki dakika sizin birkaç soruyu
hat rlayarak binlerce ki inin önüne geçmenizi sa layabilir.

Evet, futbolda siz ne kadar güzel oynarsan z oynay n
önemli olan sonuç. YGS-LYS de ise önemli olan ‘NET’tir.

8. klardan iki tanesindeki cevaplar birbirlerine
benziyorsa cevap büyük ihtimalle ikisi de de ildir. ki k
birbirinin z dd ysa bunlardan biri do rudur.

9.Yanl  oldu una emin olmad kça ilk tahminde
bulundu unuz cevab  de tirmeyiniz. Çünkü ilk karar
verdi iniz cevaplar genellikle do ru cevaplard r.

Son ana kadar yar a devam edin ama
aretlediklerinizi bir bir de tirmeyin! Ara rmalar

“acaba…” dü üncesiyle sonradan de tirilen cevap
klar n genelde yanl  oldu unu göstermektedir.
Sak n atmay n. Herkesin att  tutar, sizinki tutmaz.

Hakk nda fazla bilgi sahibi olmad z sorular  ilk turda
geçin demi tik. kinci turda bu tür sorular  “uygun
olmayan seçene i eleme” yoluyla yan tlay n.

Testlerde baz  seçeneklerin do ru cevap olmad
hemen görülür. Bu tür seçenekleri eledikten sonra geriye
kalan seçenekler aras nda do ruyu bulma ans z daha
fazlad r. Bu yöntem sizi sonuca ula rmaz. Bu ekilde
sonuca ancak yakla abilirsiniz.

10. Do ru çözdü ünüze emin olmad z soru ve
sorular varsa o soruya hemen de il, birkaç soru
çözdükten sonra veya tüm sorular n çözümünü
tamamlad ktan sonra bak n. Vazgeçmeye kalkmay n.
Sorularda verilen bilgilere dikkat ediniz. Hiçbir soruda
gereksiz bilgi verilmez.

Soruya ba ka bir aç dan bak n. Kendi kelimelerinizle
cümleleri yeniden kurun. Bilgiyi kendi kelimelerinizle
yeniden ifadelendirdin. Bu ayn  zamanda sizin
muhakeme gücünüzün de geli mesine yard mc
olacakt r.

11. Bir testteki zor soru da kolay soru da ayn  puana
sahiptir. Bu nedenle, testlerdeki sorular n hepsini
okumal z. Size zor gelen soruda tak p kalmamal ,
zaman  bu sorularda harcamamal z.

Zor soru" diye bir ey olmaz. Baz  sorular basittir; ama
külfetlidir. Bu ekilde iki matematik sorusu yapay m
derken, öbür taraftan ayn  sürede yapabilece iniz 5 tane
fizik sorusundan da mahrum kalma riskiyle kar  kar ya
kal rs z. Sonuca ula lamayaca  görülen çözüm
yolunda srar edilmemelidir.

Bu gibi s navlar için, hemen saatinizi ç kar p s ran n
üstüne koyun. ayet sorunun çözümü bir dakikadan daha
uzun sürecek ise esnek davranarak, 2. veya 3. turda
al lm  çözüm yolundan ba ka yollar denenmelidir.

Unutmay n; siz bu s nava çok iyi haz rland z, rahat
olunuz. Yüzüp yüzüp kuyru una geldi iniz bir olay
saçma sapan ihmallerinizle kâbus haline getirmeyiniz.

imdiye kadar olu turdu unuz bilgi birikimleri ile s nav
süresinde netlerinizi h zla art rmaya çal mal z.
Sizden istenen az k-biraz daha gayret lütfen…

Evet…
Denizi geçtiniz, ama derede bo ulmay n…

SINAVDAN SONRA…

Sonuçta YGS-LYS de, di erleri de birer s navd r.
Sonucu hayat  ne kadar etkileyecek olursa olsun her
ey demek de ildir. Hayatta olmak, vazifelerin uurunda

olmak, her türlü tedbirden sonra tevekkül edebilmeyi
bilmek, hepsinden daha önemlidir.

Her ne kadar hedeflerinize en yüksek derecelerle
ula  olsan z da yar n bitmedi ine inanmal z.
Yani önünüze her an t rmanacak yeni zirveler
koyabilmelisiniz. S nav n bitiminde her eyi unutun.
Çünkü s nav bitse de bu hayat, bu hayatta da yar
bitmiyor. Siz nerede, ne ekilde ve ne durumda olursan z
olun; yar n size ait tarihin di er k mlar  yaz lmaya
devam edecektir.

Ba ar  dileklerimle…

Mehmet ÇET N
Okul Psikolojik Dan man


