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ANNE-BABALARA…

“Küçük masraflardan kaçınmayın,

bazen ufak bir delik koca bir gemiyi batırır.”

Benjamin FRANKLİN
Başarı; öğrenci başta olmak üzere öğretmenlerin, aile ve çevrenin uyumlu işbirliğine bağlı bir sonuçtur. Bu sebeple öğretmen ve aile, öğrencilerin öğrenme ve çalışma sürecinde ne kadar destek olur, öğrenmesini ve çalışmasını kolaylaştırırlarsa başarı o kadar rahat ve sürekli olur.(Purtaş) Çocuklarımız bizden daha meşgul. Yüzmeden futbola, karateye, basketbola haftasonu okulundan, özel derslere yetişmeye çalışıyorlar. Bu hengâmeden, ne çocuk ne aile tatmin oluyor aslında. Harcanan para, zaman ve enerji de cabası. Bunun adı sosyal etkinlik mi, sosyal bezginlik mi? (Sezen)
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Bu nedenle ailenin öğrenciye sınav zamanında yeterince ve doğru rehberlik yapabilmesi için öğrenciyle arasındaki iletişimin en üst düzeyde olmalıdır. Ailenin öğrenciyle sağlıklı iletişim kurabilmesi için de doğru sözcükleri seçmesi, doğru davranışlar geliştirmesi gerekir. Aile ve öğretmenler öğrenciden potansiyelinin üstünde bir beklentiye girmemelidir. Aşırı beklentiler öğrenci üzerinde baskıya, baskı da çalışma isteksizliğine yol açacaktır. Aile ve öğretmenler öğrenci hakkında ümitli olmalıdır. Bunu da öğrenciye söylemelidir. Ancak ümitli olmalarının gerekçelerini de öğrenciye açıklamadır. (Bilge) 

Her futbol müsabakasından sonra televizyonda yıllarını futbola vermiş koca koca yorumcular, teknik adamlar karşılaşmalar hakkında saatlerce yorum yaparlar. Ama her zaman merak etmişimdir, bu insanlar yılların spor adamları olmalarına, yorumladıkları görüntüler hep ağır çekim görüntüleri olmasına rağmen, üstelik bu görüntüleri birkaç kez tekrarlanmasına rağmen bu insanlar pozisyonları izlerken yanlış değerlendirmelerde bulunabilirken, hatta birbirleriyle tartışabilirken, oyuncu pozisyonları hangi şartlar içinde, hangi psikoloji gerçekleştirdiğini düşünemiyorlar. 

 “YGS-LYS/SBS’ye hazırlanan öğrencilerimiz aynı zamanda ergenlikle ilgili sorunlarla da mücadele etmek zorundadırlar. Bu dönemde öğrenci, duyguları kabarık ve oldukça heyecanlı, otoriteye karşı isyankâr, olayları değerlendirmekte sübjektif, dış görünüşe daha da önem veren, çevresinin tepkilerine fazlasıyla duyalı bir ruh haline sahiptir. Bu dönemdeki bireylerin en önemli ihtiyacı sevgi, saygı görmek ve ana-baba tarafından anlaşıldığını hissetmektir. Dolayısıyla her konuyu çocuğunuz ile karşılıklı konuşmalı, görüşlerine değer vermeli, olaylara onun bakış açısıyla bakmalıyız.” (Yıldız)

Ancak biz, bütüne odaklanmıyoruz, küçük şeylere takılıyoruz. Hâlbuki küçük hataları büyük gündemler haline getirmek doğru bir yaklaşım değil. Bu nedenle hatalar üzerine odaklanıp kavgalar üzerine kapaklanma yerine, doğrular üzerine yoğunlaşıp yeni ufuklara doğru kanatlanmayı düşünmeliyiz (Dumanlı). 

Evdeki gergin ortam, öğrencinin performansını olumsuz etkiler. Bu nedenle çocuğunun sakin olmasını isteyen aileler, öncelikle kendilerinin sakin olması gerektiğini bilmelidirler. (Sezgin) Ailenin görevi bir kenarda durup evladına destek vermek ve engelleri mümkün olduğu kadar azaltmaktır. Ebeveynin görevi uygun ortamı hazırlamak, kararlı olmak ve kontrol etmektir. Onun yerine endişelenmek, olayı ondan daha çok sahiplenmek, öğrenciye ders çalışmayı ailesi için yapılması gereken bir eylem olarak görmesine sebebiyet verebilir.(Dr. Can)

Sınavlar önemlidir. Her aile kendi çocuğunun sınavları kazanmasını ister, bekler. Ancak bu süreçte çocuğu kaybetme tehlikesi de vardır. öğrenci; ailesinin sınavlara kendisinden daha fazla önem verdiğini hissederse, öğrenci kaybedilmeye başlanmış demektir. Sınavlar sadece birer fısattır. Bu fırsatların bir şekilde telafisi vardır. Aile bu fırsatların kaçırılsa bile hayatta başka fırsatların onu beklediğini, bir kapı kapansa başka kapıların açılacağını çocuğa anlatmalıdır. 

Ana-Baba Ve Yakın Çevrenin Sınavlara Verdiği Önem Ve Bu Önemle Birlikte Artan Başarı Beklentisi:

Öğrencinin çalışma isteğini artırmak isteyen aile ve öğretmenler, 

öğrencinin yapamadıklarını değil, yapabildiklerinin üzerinde durmalıdır.  

65 net yaptıysan diğer soruları da yapabilirsin, 

bir dahaki sınava kadar eksiklikleri gidermeye alışalım.  

(Yunus Bilge)

Buradan sadece “bu sınavı kazanmalısın, bu senin son şansın, kazanamazsan gözüme görünme “ gibi direk baskılar anlaşılmamalıdır. Dolaylı baskılar da öğrenciler üzerinde olumsuz etkilere yol açabilir. 

Hocam Prof Dr. Üstün DÖKMEN Bey bir hatırasını anlatır:

“Ben ilk okula başladığımda, annem aynı okulun lisesinde öğretmendi. İlk sömestr idi. O zaman biz iki kişi sınava giriyorduk. Sınıfın toplamı 16 kişiydi. Öğretmeler bizim sınıftan iftihara girecek iki kişiden birisi olarak beni seçmişlerdi. Annem bana 

— Üstüncüğüm, iftihara geçmezsen, hani olur ya, hocalar iftihar vermezler… O zaman üzülür müsün? Şöyle bir düşündüm. 

—Hayır, üzülmem, dedim. Benim için iftihara geçip geçmemek gerçekten önemli değil. 

—Ohoo! Ne güzel, dedi. 

Aradan birkaç hafta geçti annem yine sordu. 

—Üstüncüğüm, ola ki ya, hani hocalar iftihar vermezler… Üzülür müsün?

—Yoo! Hayır, dedim. İki-üç hafta geçti bir daha sordu. Ben:

—Bilmem ki, dedim.

Ertesi günü bir pazardı. O gün uyandım. Bende bir heyecan, bir heyecan. Kalbim çarpıyor. “Ya iftihara geçmezsem?” 

Liseyi bitirinceye kadar hep iftihara geçmezsem kaygısı yaşadım.

Bazen çocuklarımıza, onları sakinleştirmek için verdiğimiz mesajlar [image: image3.jpg]Psk. Dan. Mehmet CETIN
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onları heyecanlandırma anlamı taşıyabiliyor.”

Her iki durumda da öğrenci üzerinde bir baskı oluşmakta ve sınav stresi gelişebilmektedir.

Bunların yanında “yemedim yedirdim, giymedim giydirdim, saçımı süpürge ettim yeter ki sen okuyasın diye” tarzı yaklaşımlar da vardır. 

Sınav sırasında düşünce akışı şu şekilde gerçekleşmektedir; öğrenci daha sınav başlar başlamaz, bu sınavda başarılı olmalıyım yoksa annem babam çok üzülür, arkadaşlarımın yüzüne nasıl bakarım gibi bir düşünceye kapılır ve asıl, sorularla uğraşması gerekirken sınav sonrasına ilişkin düşünceler geliştirmeye başlar. Birde sınav sırasında birkaç zor soruyla karşılaşır ve yapamazsa bu defada “ya diğer sorularda böyle zorsa ve ben onları yapamazsam rezil olurum, hayatım kararır”, şeklinde düşünceler gelişmeye başlar ve aslında sakin bir şekilde ele alındığında rahatlıkla çözülebilecek sorular yanlış düşünce akışı nedeniyle çözülemez ve istenmeyen sonuçlar meydana gelir. Bu durum, gençlerin büyük sorumluluk duygusu altında ezilmesine ve kaygılanmasına neden olmaktadır. 

Yüksek bir gerilim ve kaygı içinde sınavlara giren gençler belki de sadece kaygı nedeniyle gerçek performanslarını sergileyememektedirler. Bu eskiden belki SBS’ ye giren öğrencilerde pek olmuyordu. Ama şimdilerde hem SBS, hem de özellikle YGS-LYS’ye hazırlanan öğrencilerin kaygısı, sınav değildir. Sınav iyi gitmezse sınavdan sonra olacakların kaygısıdır.(Arat) 

Sınavlar gelip geçer; ama aile içindeki ilişki zedelenirse ileride daha büyük sorunlara neden olabilir. Bu nedenle, sınav uğruna çocuklarınızla aranızı bozmayın. Unutmayın, siz rahat olmazsanız, çocuğunuz da rahat olamaz. (Sezgin) Hiçbir milletin ailesi, anne ve babaları, evlatlarına bizim milletimiz kadar düşkün değildir. Bunu çok iyi anlıyorum. Ancak hiçbir üniversite bölümü de bizim çocuğumuzun sağlığından ve ruh dünyasından önemli değildir.

Unutmayın! Her başarı mutluluk getirmez, ama mutlu olan her birey eninde sonunda başarıyı yakalar. 

Ve yine unutmayın! 

Paşalar “paşa oğlum”  diye sevilenlerden çıkar. 



