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DERS ANLATMA KRİTERLERİ 

Bir söz vardır: “Sıradan öğretmen anlatır, iyi öğretmen gösterir,

üstün öğretmen anlatır ve gösterir, büyük öğretmen esinlendirir,

 mükemmel öğretmen ise hep ilham kaynağı olur” diye…

Planlama...

Neyi? Ne zaman? Nasıl? Ve Nerede? yapılacağına dair hareket basamakları belirleyerek, bir zaman çizelgesi doğrultusunda düzenlenmesi ve ihtiyaç duyulan kaynaklarla materyallerin listesinin de hazırlandığı sistematik bir süreçtir plan. Plan her işin başıdır. Plansız, hazırlıksız, amaçsız, fikirsiz aksiyonla spor bile yapılmaz. Yapılacak çalışmalarla ilgili en azından unutkanlığın önlenmesi için bile olsa plan yapılmalı. Plansız ve programsız kimseler, tarihin hiçbir devresinde, ne ekonomik, ne sosyal, ne de ruhen yükselememişlerdir.  En kötü plan (planlı yapılan en kötü çalışma), plansızlıktan (Plansız yapılan en iyi çalışma) daha iyidir. Bir öğretmen iyi bir planlamacı, yürütücü ve değerlendirici olmalı. 
Planlamada kısa- orta- uzun vadeli hedefler olmalı. Bu hedefler, en küçük parçalara bölünmeli, en alt birimlere kadar indirilmeli. Plan herkesin veya her öğrencinin seviyesine uygun hazırlanmalı. Her gün 10–15 dakika yapılacak işlerin planlanmasına ayrılmalı. Ve bu iş tıpkı yemek yer, su içer gibi fıtratın bir parçası haline getirilmeli. 

Planlama, zamanı en verimli şekilde kullanabilme üzerine bina edilmeli. Böylelikle kişi işine de motive olmuş olacaktır. (Bkz. Şu Ders Çalışma Dedikleri / Mehmet ÇETİN)

Derslere Hazırlıklı Girme...

Öğretim yılı içinde işlenecek konulara eğitim-öğretim yılı başlamadan çok iyi hazırlanmalı. Derse hazırlık sakın ama sakın son güne bırakılmamalı. Konuya çok iyi hazırlanmalı. Her öğretmen bir sonraki gün işleyeceği konuları son kez kontrol etmeli. Konuya hâkim olmalı, yatkın olmalı, en ince ayrıntıları bile hesaplamalı. Öğretmen derse girerken dokümanlarıyla birlikte girmeli. Her derste o konu ile ilgili farklı şeyler vermeye gayret sarf etmeli.

Öğrenci öğretmenin iş yoğunluğunu, kendisine ve çevresine ait problemlerini bilmez. Hazırlıksız girilen ve öğretmenin kendisinin ikna olmadığı bir konuda, öğrencileri laf kalabalıklığı ile ikna edemeyeceği hatırdan çıkarılmamalı. Hazırlıksız girilen her ders öğrenciler tarafından fark edilir ve öğrencide öğretmene karşı olması gereken güven duygusu zedelenir. Akabinde ise o ders dinlenilmez. Bu yüzden derslere kesinlikle hazırlıksız girilmemeli. 

Modern satış tekniği önemli ölçüde müşterinin bir ihtiyacını ortaya çıkarma, ona çözüm önerme ve bir teklif yapmadan oluşuyor. Bir mağazanın amacı satış değil, müşterinin yaşamına kalite katmak olmalıdır. Bir eleman alacağımız zaman mezun olduğu okula, sosyal becerilerine, teknik bilgisine bakıyoruz. Bir elemanda insanlara katkıda bulunma yönünde idealizm de olmalı. İdealist, gerçekten müşteri dostu. Müşterinin yaşam kalitesini, kaliteli ürünlerle artırmaya çalışıyor. Popüler ürünlerin kolaylığına teslim olmuyor. (Arat) Bu bakımdan öğretmen öğrenciden gelebilecek her türlü soruya hazırlıklı olmalı. Bir öğretmen için önemli olan, öngörülü davranıp sorular sorun olmadan bir an önce yanıtları hazırlamaktır.
Konu birçok kaynaktan araştırılmalı. Konu ile ilgili orijinal ifadeler birleştirilip, tezler, antitezler yeterince irdelenip, böylelikle sentezler ortaya çıkarılmalı. Akabinde konuya son şekli verilmeli.

Aktif ve Pasif Anlatma…

“Düşünceler zorla, top ve tüfekle asla öldürülemez.” ATATÜRK

Ders anlatırken aktif anlatma ve pasif anlatma şeklinde iki türlü anlatım stratejisi vardır.  

Ders anlatmada aktif anlatmanın pasif anlatmadan daha önce geldiğini savunanlar yanlış düşünüyorlar. Bana göre pasif anlatma aktif anlatmadan daha önce gelir. 

Pasif anlatımda öğretmen her türlü kişiliğini, yaşantısını ortaya koyarak, mesleğinin insani yönlerini ön planda tutmaya çalışır. O, öğrencileriyle temas kurup, onlarla ilgilenebilecek bütün vesilelere (doğum günü, hastane ziyareti, değişik özel günler, spor müsabakaları vb. her şey…) başvurarak öğrencilerle kaynaşma ortamı hazırlar. Aktif anlatmadaki zihne doğru yapılan yolculuğun yerini, pasif anlatımda gönüle doğru yapılan yolculuk alır. Aktif anlatmadaki düşünerek söylenen sözlerin yerini, pasif anlatımda hissederek söylenen sözler alır. Aktif anlatmada söz toplum merkezli eksene (çevre) yayılırken, pasif anlatımda insan merkezli eksene (duygular) doğru çekilir. Aktif anlatmadaki maddesel zenginlik, öğrenciyi ruhsal açıdan aç bırakırken; pasif anlatımdaki gönül zenginliği öğrenciyi maddeyle donatmanın da alt yapısını oluşturur. Bu tür anlatım aynı zamanda öğrencinin öğretmenine daha fazla güvenmesinin zeminini de hazırlamış olur. 

Kendisine karşı sempati duyulan bu tür öğretmenlere öğrenciler derslerde “Niçin? Nasıl? vb.” sorular sormaya başlarlar. Böylelikle pasif anlatımda, aktif anlatmanın da temelleri hazırlanmış olur. Bundan sonrası öğretmenin, öğrencilerin bu teveccühlerini değerlendirerek, aktif anlatma konusundaki bütün hünerlerini ortaya koymasına bağlıdır. Bu nedenle pasif anlatma olmadan öğretmen, aktif anlatma yöntemini kullanmamalıdır.  

Konuya Aşina Olmalı...
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Beethoven’in yanına yaklaşıp, çaldığı parça hakkında, “Bu parça ile ne anlatmak istiyorsunuz?” diyen kadına, Beethoven bir süre garipseyerek baktıktan sonra, tekrar piyanonun başına geçip aynı eseri icra eder ve, “İşte bunu anlatmak istedim hanımefendi.” der. Tolstoy Anna Karenina’yı yayınladıktan sonra etrafta kendisine, “Üstad, neyi anlatmak istediniz?” diye soranlara, “Bunu sözcüklerle anlatmam gerekiyorsa, aynı romanı tek bir sözcük değiştirmeden yeniden yazmak zorunda kalırım.” şeklinde cevap verir.

Her ne kadar böyle bir anlayış bazı sanat dallarında makul görülse de, bu meslekte (öğretmenlikte) pek de geçerli bir mazeret olarak kabul edilmez. Öğretmen öğrencisini çok kapılı bir saray kabul etmeli. Bu kapılardan muhakkak birini açmasını bilmeli. Bu da kendi uzmanlık alanını iyi kavrayıp, öğrenciye çok yönlü bir şekilde aktarabilme becerisiyle paralellik oluşturur.

Konu anlatılırken, öğrencilerin o konu hakkında yeterince bilgi sahibi olmadıkları hesaba katılmalı. Bol benzetmeler, şekiller, örnekler onların anlayış ve kavrayış seviyelerine indirgenmelidir. Özellikle fen ve matematik derslerinde çözülecek problemlerin şekilleri ezbere çizilebilmeli, o şekil üzerindeki veriler ilgili yerlere ezbere yerleştirilebilmeli. Bu öğretmenin konuya aşina olduğunun, konuya hâkimiyetinin bir göstergesidir. Şekilleri çizerken öğrenciye değişik şekillerde, çeşitli alternatifler kullanmak suretiyle, konuyu izah ederek anlatma öğrencinin öğretmene karşı olan güvenini tazelemiş olacaktır. Konu anlatılırken, mümkün olduğu kadar fıkralaştırılmalı. Fıkralar, mizahlar akıllarda daha kalıcı yer tutarlar.

Beden Dilini Çok İyi Kullanmalı...

Öğretmen ders anlatırken dünyanın en orijinal sözcüklerini kullansa dahi, onu şayet beden diliyle, ses tonuyla desteklemiyorsa, yeterli bir verim elde edemez. Öğretmenin dilini kafası, kafasını da kalbi desteklemiyorsa yeterince inandırıcı olamaz. Önemli olan söylenen değil, onun anlaşılma biçimi.
Konu anlatılırken sınıfa doğru yönelip, öncelikle dikkatler toparlanmalı. Bu nedenle konu anlatırken bir müzik öğretmeninin şarkı öğretmesi gibi el-kol, mimik ve jestlerini, yani beden dilini iyi kullanarak, o konunun önemli yerlerini mümkün olduğu kadar vurgulamalı. İfade yeteneğini en mükemmel şekliyle kullanmalı. Konuşurken öğrencilerin yüzlerine bakmalı. 

Öğretmenler öğrencilerle iletişimde bugün beden dilini daha profesyonelce kullanmalılar. “Beden dili” ile sözlerin birbirini destekler şekilde kullanılması sonucu öğrencilerle iletişim daha sağlıklı olmakta, öğrenme neredeyse %50 oranında daha kolay olmakta.

“Eğitimde Beden Dili” adlı eserin yazarı Mahmut AÇIL en etkili beden dilinin öğrencinin yüzüne bakılarak ve elleri avuç içleri yukarı bakacak şekilde el hareketlerinin sözlerle desteklenmesi olduğunu belirtiyor ve şunları ekliyor:

1. Dokunma; öğrenci bebek değildir, ancak sevgiye ve yakınlığa ihtiyaç duyar. Bir öğrencinin omzuna el koymak, ona destek vermek anlamına gelebilir. 

2. Avuç içinin yukarı bakması; Bu durumda öğretmen son derece yumuşak bir şekilde, öğrencilerden kendi fikirlerine katılmasını istiyor demektir. Bir fikri, bir öneriyi, bir izlenimi veya bir daveti açık el jestiyle yapan öğretmenin bu davranışı, karşı görüşlere ve tekliflere de hazır olduğunu gösterir.

3.Öğrencilerin ellerini kenetlemesi; Ders anlatırken öğrencilerin ilgi alanı dışına çıktıysanız ve artık onun duygularına hitap etmiyorsanız, öğrencinin ellerini masanın üzerinde birbirlerine kenetlenmiş ve gittikçe yukarı (çenesine) doğru çıkar bulacaksınız. 

4.Bakışlar; Öğretmen uygun bir duruşla iki metreden bütün sınıfı görebilmeli. Daha ziyade bir öğrenciye veya küçük bir grup öğrenciye yoğun bir şekilde bakmalı ve buradan bütün bir sınıf ile ilişki kurmalıdır.

5.Avuç içlerinin kendi göğsünü göstermesi; Bu jest karşıdaki öğrenciyi ve ortaya koyduğu fikirleri kucaklayarak, onunla uyum içinde olmak isteğini yansıtır.

6.Avuç içinin aşağı bakması; Böyle bir davranış, artmış olan gerginliği kontrol etmek isteyen, soğukkanlı bir yaklaşımın işaretidir. Bu jest, uygulayana, karşı tarafta direnç doğurmayan bir üstünlük verir. 

7.Elin yumruk olarak kullanılması; Yumruk tehdit edici biçimde sallanabilir. Bunu engellemek için masaya dayanabilir, hiç değilse yumuşak bir hareketle havada tutulabilir.

Vurgulamalarda Temel Bağıntılar Esas Alınmalı.

Vurgulamalarda, vurgulanan konu birkaç kez tekrar edildikten sonra, anlatılmaya çalışılan konunun özünün, ana temalarının kafalara yerleştirilip yerleştirilemediği kontrol edilmeli.
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Her konuyu anlatırken temel bağıntı veya ana düşünce birkaç kez tekrar edilmeli. “Buradan sonuç ne olacak? Ne yapacaktık arkadaşlar? Burada şu şekilde düşünmeyecek miydik? O halde... ” gibi vurgulamalarla esas mantığı yinelemeli. Öğretmen eline geçirdiği her problemde bu temel mantığı uygulamaya çalışmalı. Yer yer ses çoğaltıp azaltılmalı. Monotonlaşmış, tekdüze bir tempoda ders anlatmak öğrencide bıkkınlık oluşturacaktır. 

Tekrar... Tekrar... Tekrar...

Zekâ tıpkı kaslar gibi. Ne kadar fazla hareket eder ve çalışırsa, o derece güçlü olur. Öğrencilerin zekâsı da ne kadar fazla egzersiz olursa o nispette gelişir. Tekrarın öğrencilerin zekâ gelişimine katkısı olduğunu unutmamalı öğretmen. 

Konu anlatılırken lüzumsuz cümleler kullanılmamalı. Anlatılan konuda gerekli cümle (ana fikir) bir tane ise onu aheste bir şekilde, belki gerekirse on defa tekrar etmeli. Anlama düzeyleri uygun olan ancak anlamayan bir öğrenci bile olsa konu tekrar edilmeli. Öğrencinin yüzündeki gülümseme ifadesi, konuyu anlayıp anlamadığının belirtisidir. Eğer öğrenci, sağına soluna dönüyor, kaşınıyor veya başka şeylerle uğraşıyorsa o konuyu anlamamış demektir.

Bu arada  (Matematik ve fen dersleri için) konu tekrarlanırken, çözülen problemin anlaşılamayan kısmının çözüm yolunu tekrar izah etmektense, o probleme benzeyen farklı bir problemin anlatılması daha iyi sonuç verecektir.

Basitten Zora Doğru...

Basit şeyleri karmaşıklaştırmada insan cinsinin üstüne yoktur herhalde. Hz. Muhammed’in “Kolaylaştırınız, güçleştirmeyiniz. Müjdeleyiniz, nefret ettirmeyiniz.”(H.Ş) kriterini insan ilişkilerinde bir uygulayabilsek…

Günümüzde öğrencilerin psikolojik yapısına birçok şey etki ediyor. Öğrenciler kolay bir şekilde kendilerini derse veremiyorlar. Bir de öğretmenin dersinin önemini daha da artırmak amacıyla konuyu karmaşıklaştırması yok mu? İşte o, işi iyice çığırından çıkarıyor.

Öğrencinin anlayamayacağı gereksiz detaylara girilmemeli. Şarkılar eğitim aracı olarak kullanılabilmeli. Örneğin; özellikle ilköğretim birinci kademede çocuğa ne kadar uğraşılırsa uğraşılsın, sofra adabını Barış Manço’nun “Halil İbrahim Sofrası” kadar tatlı bir şekilde öğretilemez. Konu anlatılırken konu ile ilgili hatıralara sık yer verilmeli. Hatıralar mazi derelerinden istikbal denizlerine doğru akıp giden birer hazinedir.

Dersi işlerken sistematik bir sıra takip etmeli. Bu sıra, öğrencinin anlamasını kolaylaştırması için basitten zora doğru olmalı. Her olay kendisinden önceki olayın sonucu, kendisinden sonraki olayın da nedeni değil mi? Bu yeryüzüne konulan ilahi bir kanundur aslında. Her konu da kendisinden önceki konulara dayalı olmalı. Bu nedenle ders anlatımında bir önceki derste öğrenciye verilen bilgilerden yeri geldikçe yararlanmaya çalışmalı. Önceki konularla ilişkileri de öğrencilere aktarılmalı. Böylelikle ders esnasında önceki derslerin de tekrarı yapılmış olur. 

Konu anlatılırken öğretmenin konuşma tarzı, kelimeleri kullanış ve ifadelerdeki üslubu çok önemli. Bugün öğrenciler öğretmeninden kendilerini kitabi değil, hitabi bilgilerle donatmasını istiyorlar. Bu nedenle konunun içeriği kadar, ifadelerdeki sadelik, akıcılık, saflık, herkes tarafından anlaşılabilme, anlam zenginliği de kayda değer halde olmalıdır. Kısacası her öğretmenin adeta “kendine özgü edebiyatçı bir kişiliği” olmalı.

Yazı Tahtasının Kullanılması...

Tahtaya yazdığınız herşey size net ve anlaşılır gibi gelebilir 

ama birde öğrencilerin baktığı yerden baksanız…
1.Tahtayı önceden planlayarak kullanın. Düzenli yazılar, defterin de düzenli tutulmasını sağlayacak. Yazı tahtasının kullanılmasına sol üst köşeden başlanılmalı. İşlemler yapılırken, işlem basamaklarının sırası yana doğru değil, aşağıya doğru ilerlemeli. Tahtanın en aşağısına geldikten sonra, tahta bloklara ayrılarak, yan tarafa geçmeli. Yazılar tahtaya bir inci gibi dizilmeli. Öğretmen yazıyı tahtaya bir nakkaş gibi işlemeli. Yazılarda bir itina ve özen gözükmeli. Mümkün oldukça renkli tebeşir kullanma göze güzel görünür.  “Güzel gören güzel düşünür, güzel düşünen de hayatından lezzet alır.” sırrınca, öğrenci tahtadaki yazılardaki o ahengi görünce, öğretmeni hakkında güzel düşünebilmeli, güzel düşününce de o dersten lezzet alabilmeli. 

[image: image4.jpg]


2. Yazdıklarınızı deftere geçirmeleri için zaman tanıyın.  Yazı tahtası sonuna kadar kullanıldıktan sonra silinmeli. Eğer yazarken sağ elinizi kullanıyorsanız, tahtanın sağ tarafını önce doldurmalı sonra sola doğru yazmalı.  'Arkadaşından yaz’ cümlesini hiç kullanmamaya gayret edin. Öğrencilerin anladıklarından emin olduktan sonra yazmaları demek beyinlerine o konuyu kazımaları demektir. Anlamadan yazmaları ise (hem dinledi anlamadı, hem de yazıyor anlamadığını)iki kere yorulma, boşa uğraşma demektir.
3.Yazı tahtası kullanılırken öğretmen sınıfa sırtını dönmemeli. Yazı tahtasını çok kullanan özellikle fen ve matematik öğretmenleri, bu tür yanlışlıklara düşmemeye daha çok dikkat etmelidirler. Öğretmenin iş vaktini başkaları boş vakit olarak görebilir. Yani, öğrencilerden birilerinin muziplik yapmak için öğretmenin sırtını sınıfa döneceği anı kolladığı unutulmamalı. (Bu satırların yazarı liseli yıllarında matematik öğretmeninin yazı tahtasına abanıp kalmasının diyetini kafasına yediği bir silgi ile ödediğini hatırlıyor.)

Tahtayı kullanırken en azından yan durmak lazım. Öğretmen bir gözüyle tahtayı, bir gözüyle de sınıfı kontrol etmeli. (Özellikle Matematik ve fen dersleri öğretmenleri bu yan duruş biçimini hayatlarının bir parçasıymış gibi görmelidirler, kendilerini o şekilde konsantre etmelidirler.) 

 4.Tahtaya öğrenci kaldırırken, şu akıldan çıkarılmamalı: Öğrenci tahtada problemi ne kadar doğru yaparsa yapsın, diğer öğrenciler onun doğru olduğunu öğretmenin onaylamasını beklerler. Öğrencinin çözmüş olduğu problem öğretmen tarafından doğruluğu onaylanmadıkça diğer öğrenciler problemin çözümüne şüphe ile bakarlar. Bu nedenle problem öğretmen tarafından tekrar edilip doğruluğu onaylanmalı. Böylece öğrencilerin kafalarındaki şüpheler ortadan kaldırılmalı.

Konu Tüyü Yolunmuş Kuşa Benzetilmemeli...

Nasrettin Hoca bir gün eline kuşu almış. Başlamış tüylerini yolmaya. Bütün tüylerini yolduktan sonra da kuşa şöyle demiş:

— Hah! Şimdi tam kuşa benzedin işte...  

Öğretmen dersi erken bitirme telaşıyla veya başka bir düşünceyle, konuları yüzeysel anlatmamalı. Konuyu orasından, burasından kısaltarak tüyü yolunmuş kuşa benzetmemeli. Konuda geçen her ayrıntıya önem vermeli. Öğretmen için önemsiz gibi gözüken bir ayrıntı, öğrenci için belki birçok anlam ifade edebilir. Şayet bir ayrıntı önemsiz olsaydı, o ayrıntı o konuda yer almazdı. Öğretmen birçok işin sırının detaylarda gizli olduğunu bilmeli. 

Adnan Şenses şarkı söylerken, o şarkıyı bütün ruhuyla, bütün hücreleriyle birlikte söyler. Şarkıdaki manayı iliklerine kadar hissederek söyler. Öğretmen de dersi sadece ağzıyla değil, bütün duygularını katarak işlemeli. Konuya kendi yaşantısından da bir şeyler ilave etmeli, konuyu daima canlı tutmalı.

