UMUT DOLU YARINLARA DOĞRU…

Mehmet ÇETİN











 Bucak Adem Tolunay Fen Lisesi





   




  Psikolojik Danışmanı 
[image: image1.jpg]. X x f
DIKKATINIZDEN
GMASIN/



Geleceğin umut dolu ve mesut dünyalarını kuracak olan sevgili gençler,

Çocuklukla yetişkinlik arasındaki yeni bir dönemin söz sahipleri olan sizler, kararların sorgulanamadığı çalkantılı bir devreden geçip, yaşamın olgun meyvelerinin tadıldığı daha dingin bir ruh dünyasına geçme sürecine doğru ilerlemektesiniz. Önünüzdeki dönem, yaşam felsefesinin durgunlaştığı, hayata bakış tarzının sakinleştiği, insanın hayatı kavradığı, kendisi de dâhil hiçbir şeyi değiştirmeye gücünün yetmeyeceğini kabullendiği bir dönem olacaktır. Hayatın her safhasında olduğu gibi gençlik devresinde de bilinmesi gereken en önemli şey, “Evrenin sadece insanoğlunun gördüğü, dokunduğu, algıladığı ve yorumladığı maddelerden ibaret olmadığı” gerçeğidir. 

İnsanoğlu yaşarken yüz yüze olduğu, atlatma konusunda güçlük çektiği bir takım badireler vardır. Kişi bu badireleri hayatın normal akışı içerisinde tatlı tatlı cilveler olarak görüp, öyle değerlendirebilirse bu dönemleri zorlanmadan geçebilir. Bu öncelikle sizin sağlam zemine basmanıza bağlıdır. Ayaklarının altındaki zeminin kaymayacağından emin olanlar ancak yeni gelişmelere ve yenileşmelere açık olabilirler. Onlar risk almaktan çekinmezler. Siz yanlış yapma riskini göze alamıyorsanız,  doğrulara da ulaşamazsınız. 

Kendinize hedef belirlerseniz gelecekteki yaşantılarınız adına kendinizde olumlu davranış değişikliği de gözlemleyebilirsiniz. Hedefinize ulaşırsanız, hedefinize ulaştıran çalışmalarınızı analiz eder, hangilerinin başarıyı kamçılayıp, hangilerinin başarısızlığa zemin hazırladığını kavrar ve o yönde davranışlarınızı şekillendirebilirsiniz. Unutmamalı ki, “Büyük cevapları bulanlar, büyük soruları ve hedefleri olanlardır. Çınarlar saksılarda yetişmez.” (Mehmet Selahaddin ŞİMŞEK)

Şartlar insanların hayatında birer kilometre taşıdır. Sizin için önemli olan hayatın neresinden başladığınız veya hayatın neresinde olduğunuz değil, bu cenderede ulaşacağınız en son nokta, rotanızı hangi limana göre ayarladığınızdır. Başarılı insanlar; süreçlerden ziyade sonuçlara, geçmişteki yanlışlarına takılmadan daima geleceğe odaklanabilen insanlardır. Onlar hep geçmişteki başarılarından güç ve ilham alarak, yeni başarırla imza atmasını bilen kişiler olmuşlardır. Başarılarınız geçmişinizdeki birikimlerinizle birlikte, gelecekte yapmak istediğiniz şeylere ve bununla beraber ulaşmayı arzuladığınız hedef için çizdiğiniz rota istikametinde göstereceğiniz çabaya bağlıdır. Önemli olan sizin yükünüzün ağırlığı veya hafifliği değil, onu hakkıyla yüklenip yüklenemediğinizdir. Çalışmalardan sonuç ele edemiyorsanız, bunu sık sık söylemek yerine çabanızın derecesini sorgulamalısınız. Başarı bir sonuç değil, helezonlar halinde devam eden bir süreçtir. O, ulaşılacak son nokta değil, yaşamınızın her anında, yaşayacağınız bir duygudur. Bu süreçleri hazırlayan ortamları ne kadar iyi tasarlayabilirseniz, o kadar başarılı olursunuz. Çünkü insanları yetiştiren, olgunlaştıran bu süreçlerdir. 

Yaşam birçok küçük şeyden meydana gelir, ama yaşam küçük bir şey değildir. Küçük şeylerden mükemmellikler oluşur, ama mükemmellik küçük bir şey değildir. Her başarı küçük küçük başlangıçların birikimleri neticesinde meydana gelir. Geniş ufuklara, büyük iradelere sahip olabilmek için küçük küçük zorlukları aşmak gerekiyor. Gelecekteki başarılarınız bugünkü çektiğiniz sıkıntıların ve yaşadığınız zorlukların birer izdüşümüdür. Yarın birtakım sıkıntılarla, zorlamalarla karşı karşıya kalmanız kaçınılmazsa ve başka alternatifiniz de yoksa şayet; bu sıkıntılara katlanmayı önceden öğrenmelisiniz. Kendinizi çeşitlendirme adına yeni insanlar, yeni kitaplar, yeni kültürler, yeni ortamlarla hayatınıza ne kadar çok referans katabilirseniz, bu süreci de o kadar hızlandırmış olursunuz. Bu günün ve geleceğin bilgi çağı çok yönlü vizyon gerektiriyor. Yaşantılar da bu çok yönlü vizyonu benimsemeyi gerektiriyor çünkü. 

 “Değiştiremeyeceğiniz bir geçmiş geride dururken, şekillendirip sahip olabileceğiniz bir gelecek sizi bekliyor.” diyor F.W. Robertson. Siz yapmanız gereken en önemli işlerinizi en önce yapıp, en çok önem taşıyanları, önem taşımayanların insafına asla bırakmamalısınız. Ve siz, sıra dışı olmaktan, sıra üstü olmaya, zamanı yönetmekten kendinizi yönetmeye, yalnızca verilen mesajı değil, arkasındaki duyguları da algılamaya çalışmalısınız. Bunun için; hoşlanmadığınız şeyleri hoşlandığınız şeylerden, önemli olanları, önemsiz ve aceleyle yapılanlardan; bilmediklerinizi, bildiklerinizden; zor ulaşılanları, kolay ve çabuk elde edilenlerden; sonucu iyi ancak sabır isteyen işleri, çabuk bitecek olanlardan; kendi tercihlerinizi ve alternatiflerinizi, başkalarının seçtiklerinden daha önce ve daha da önem vererek yapmayı alışkanlık edinmelisiniz.

Çoğumuzda şimdi yapacağımız çalışmaları yarına erteleme hastalığı var. Ama bu yarınların bir gün biteceğini düşünemiyoruz. Bu nedenle kendinizi oto kontrole tabii tutma, disiplin altına alma durumundasınız. Sizi en çok yoran ve meşgul eden yapmış olduğunuz işler değil, zamanında yapmayıp “yarın yaparım” düşüncesiyle bir köşede bıraktığınız işlerdir. Dostlarım; sizi üzmesi gereken içinde bulunduğunuz imkânsızlıklar değil, elinizde bulunup da değerlendiremediğiniz, kaçırdığınız fırsatları sonradan fark etmeniz olmalıdır.

Emelleri olanların elemleri de olur. Zor şartlara hazırlanma konusunda bu aşamaya kadar tahammül edip, bir hamle daha atamazsanız, bugüne kadar atmış olduğunuz binlerce adımın da yok olmasına, onca çalışma ve gayretin hepten heder olmasına sebep olursunuz. Unutmayın; hayat mükâfatını her zaman tahammül edenlere verir. 

Siz, başkalarının vaat ettiklerini değil; sizin dünyaya, topluma ne vaat ettiğinizi mesele yapmak durumundasınız. Bu hayata gelişte tabiatınız itibariyle kimse kimseden farklı ve daha üstün değildi. Siz hayata başlarken üzerinizde taşıdığınız vasıflarla değil, çalışmalarınızla, performansınızla, aktivitelerinizle, topluma kazandırdıklarınızla yükseklere çıkacaksınız. Unutmayın; kaliteli insan için yaptıkları işlerden çok, başlattıkları süreçlerdir; açtıkları yollardır önemli olan. 

Ümit dolu gözlere hep güzel haberler getirmeniz dileğiyle… Delice parıltılarla çarpan yüreğinizde sevginin ışıkları hiç sönmesin.

